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BIENVENIDOS: Guia de Oracion por el Mundo Sikh 2026

Aproximadamente 28 millones de personas en el mundo se identifican como sijs (sikhs),
lo que convierte al sijismo en la quinta religién organizada més grande por poblacién.

La mayoria de los sijs viven en la India, particularmente en el Punjab, su estado natal,
pero millones han emigrado a todo el mundo. Dondequiera que vivas, es probable que .ﬁ
haya sijs cerca de ti: viviendo, estudiando y trabajando a tu lado. La comunidad sij es o

muy amable y acogedora. Son trabajadores, valoran las relaciones familiares y son
generosos con las personas dentro y fuera de su comunidad. '
Como discipulos de Cristo, queremos compartir con los sijs que nos rodean la verdad )
hemos encontrado en Cristo como un reflejo de Su amor. Este anhelo refleja el cora J"u :
de Dios: que todas las personas puedan conocer Su amor y reconciliarse con El a traveés
de Jesus. |

Esta guia te ayudara, como cristiano, a aprender mas sobre los sijs y cémo orar por ellos
con mayor entendimiento. También te animara a orar para que los sijs de todo el mundo
tengan la oportunidad de escuchar el evangelio. Esta guia se puede utilizar para orar en
cualquier momento del afio, pero un momento especialmente importante para orar es = &
durante la festividad sij de Vaisakhi, que comienza el 14 de abril. Vaisakhi es una fiesta f‘ﬁa'é
de la cosecha, y podemos pedirle al Sefior de la mies que veamos mucho fruto durante
este tiempo. '1“";{:.

iGRACIAS POR UNIRTE A NOSOTROS EN ORACION!



Guru Nanak, el fundador del sijismo (sikhismo), fue un pensador visionario, maestro
espiritual y reformador social que desafié las desigualdades profundamente arraigadas y
las divisiones religiosas de su tiempo. Sus ensefianzas sentaron las bases de una fe
arraigada en la unidad de Dios y la igualdad de todos los seres humanos. En el centro de
su mensaje habia tres principios rectores: Naam Japna (recordar y meditar en el nombre
de Dios); Kirat Karna (ganarse la vida honradamente); y Vand Chakna (compartir con los
demas, especialmente con los necesitados). Estos principios animaban a las personas a
vivir con integridad, compasion y responsabilidad social.

El rechazo de Guru Nanak a los rituales rigidos, las jerarquias de castas y la exclusividad
religiosa fue revolucionario. Destacé el Shabad —la Palabra Divina— como el verdadero
maestro, haciendo que la conexion espiritual fuera accesible para todos,
independientemente de su casta, credo o género. Sus ensefianzas no se limitaron a la
teorfa, sino que se plasmaron en la accién. Una de sus reformas mas radicales fue la
creacién del Langar, la cocina comunitaria donde personas de todos los origenes se
sentaban juntas a compartir una comida. Esta sencilla practica desmanteld las barreras
de casta y promovié la unidad y la igualdad.

Como sefialan algunos estudiosos, Guru Nanak surgié como un portavoz de la clase
trabajadora, abogando por sus derechos y dignidad. Su mensaje no era solo espiritual,
sino profundamente social. Imaginé una sociedad construida sobre la justicia, la igualdad
y la humanidad compartida, rechazando el sistema de castas como una construccion
humana que contradecia la verdad divina de la unidad humana. Esta vision queda
plasmada en el verso del Guru Granth Sahib: «Ek Pita Ekas Ke Hum Barik, Tu Mera Gur
Haai» (Hay un solo Padre y todos somos Sus hijos. Tu eres mi Guru). Este verso expresa
el corazén de la creencia sij: todos los seres humanos son iguales, nacidos de la misma
fuente divina y guiados por la misma verdad espiritual. Por lo tanto, la visién del sijismo
de Guru Nanak estaba tan profundamente arraigada en la unidad de la humanidad como
en la unidad de Dios.

"

Ora para que la comunidad sij (sikh)
reconozca la injusticia persistente del
sistema de castas, y llegue a ver que en
Cristo, todas las paredes de separacion
han sido derribadas.

Pero ahora en Cristo Jesus, a
ustedes que antes estaban
lejos, Dios los ha acercado

mediante la sangre de Cristo.

Porque Cristo es nuestra paz:

de los dos pueblos ha hecho

uno solo, derribando mediante
su sacrificio el muro de
enemistad que nos separaba

Efesios 2:13-14

»



GURU ANGAD DEV Guru Angad Dev (1504 — 1552)

Al seleccionar a su sucesor, Guru Nanak busco6 a alguien que
encarnara una devocion inquebrantable y una obediencia firme,
cualidades que Bhai Lehna ejemplificé con una sinceridad notable.

En 1539, Guru Nanak lo nombré su heredero espiritual, otorgandole el
nombre de Angad, que significa 'una parte de mi propio cuerpo'.

Bhai Lehna naci6 en 1504 en Muktsar Sahib, Punjab, India, en el seno de una devota
familia hindd. Originalmente era un adorador de la diosa hindd Durga. A la edad de 27

PUNTO DE ORACION

afios, tras escuchar los himnos de Guru Nanak recitados por Bhai Jodha, un devoto Ora para que la comunidad sij (sikh)
discipulo, Bhai Lehna se sintié impulsado a viajar a Kartarpur para conocer al Guru. Ese llegue a ver que la verdadera devocion
Gnico encuentro lo transformé profundamente. Tan conmovido quedé por las ensefianzas pertenece solo a Dios, y que la salvacion
de Guru Nanak que renuncié a su fe anterior y se convirti6 en un devoto sij (sikh), se encuentra dnicamente en Jesucristo
dedicando su vida al Guru y a su mision. —otorgada gratuitamente por gracia, no
Como el segundo Guru de los sijs, Guru Angad realizé contribuciones significativas a la ganada por el esfuerzo humano.

fe. Desarroll6 la escritura Gurmukhi (que significa ‘de la boca del guru'), la cual permitid
gue las ensefianzas de Guru Nanak y de los futuros gurus fueran registradas y
preservadas para las generaciones venideras. El Gurmukhi también ayudé a unificar
lingliisticamente a la comunidad sij, promoviendo la alfabetizacién y la educaciéon. A
diferencia de las complejas escrituras persas y sanscritas, el Gurmukhi era fonético y
accesible —disefiado para la gente comun, desde agricultores hasta comerciantes—
permitiendo que todos se involucraran directamente con los textos sagrados. f
Guru Angad compuso 63 Shabads (himnos sagrados) y Shlokas (versos poéticos cortos),

gue ahora se encuentran consagrados en el Guru Granth Sahib. También fortalecié la

instituciéon del Langar (cocina comunitaria), iniciada por Guru Nanak, asegurando que

todos, independientemente de su casta o estatus, pudieran compartir una comida juntos.

Ademas, introdujo la tradicion del Mall Akhara (arenas de lucha libre), enfatizando la

salud fisica como un complemento del crecimiento espiritual.

Antes de completar su camino terrenal en 1552, Guru Angad Dev nombré a Guru Amar

Das como el tercer Guru de los sijs, continuando asi el legado de liderazgo espiritual y

servicio.



SUKHMANI

El Sukhmani Sahib es parte del libro sagrado sij (sikh) llamado SRI GURU GRANTH SAHIB. Es muy
popular entre muchos sijs, quienes lo leen regularmente para alcanzar la paz en sus vidas. La
traduccion literal del titulo es «La Joya de la Paz».

El Sukhmani Sahib fue compilado por el quinto Guru, Arjan, alrededor de 1602 a peticion de sus
seguidores en Amritsar, Punjab, India. Los seguidores del guru hicieron esta peticion porque estaban
sufriendo los temibles efectos del kalyuga (época del mal). Por lo tanto, el propdsito principal por el
cual se escribié el Sukhmani Sahib fue traer valentia y paz a los seguidores del guru.

El sijismo ensefa que existen cinco males (lujuria, ira, codicia, materialismo y ego) que hacen la guerra
contra el alma a través de la mente para tomar el control de la persona. Asi, los sijs creen que si leen el
Sukhmani Sahib, pueden derrotar estos cinco males y recuperar el control sobre su alma.

Muchos sijs creen que leer el Sukhmani Sahib regularmente durante 40 dias puede producir un cambio
espiritual. El Sukhmani Sahib tiene 24,000 palabras y, si se lee diariamente, puede hacer que sus 24,000
respiraciones al dia sean exitosas o fructiferas; de esta manera, el ciclo de la reencarnacion puede
destruirse y se puede experimentar la paz suprema.

PUNTO DE ORACION

1.0ra para que los sijs (sikhs) comiencen a buscar la paz
duradera que proviene de Dios a través de Cristo Jesus, el
Principe de Paz, la cual el Sukhmani Sahib no puede
proporcionatr.

2.0ra para que los sijs se den cuenta de que leer el Sukhmani
Sahib no los liberara de los cinco males ni del ciclo de la
reencarnacion, y que comiencen a buscar la verdad en
Cristo.

3.0ra para que el Espiritu Santo ponga en el corazon de los
sijs el deseo de leer la Biblia y conocer el verdadero y tnico
camino de salvacion.

La paz les dejo; mi:paz les doy.
Yo no se la doy a ustedes como
la da el mundo. No se
angustien ni'se acobarden.

Juan 14:27



REENCARNACION

La Reencarnacion en el Sijismo: El Ciclo y su Propdésito
La reencarnacion, o avagaavan, se refiere al ciclo de nacimiento y muerte a través del cual el alma deambula, impulsada por el karma
(acciones) y el haumai (ego). El sijismo ensefia que el alma es eterna y pasa por chauraasilakh (8.4 millones) de formas de vida. Este
ciclo no es deseable; significa la separacion del alma de su verdadera fuente: Waheguru (DI0s).
El nacimiento humano se considera una oportunidad rara y preciosa, porque solo en este estado se puede reconocer a Dios y
liberarse del ciclo. El Guru Granth Sahib enfatiza que la liberacion (mukti) no llega a tra\?és de rituales o practicas ascéticas, sino a
través del Naam Simran (meditacién en el Nombre de Dios), viviendo con rectitud y alineandose con el Hukam (Voluntad Divina).
Como declara el Granth Sahib: «Bahut janam bichhure thay madho, eh janam tumare lekhe» (Por muchos nacimientos he estado
separado, oh Sefior; esta vida esta dedicada a Ti).

. La meta final en el sijismo no es la reencarnacion interminable, sino la union con Waheguru. Cuando el alma se despoja del ego y se
unde lo Divino, el ciclo de nacimiento y muerte termina. Este estado se llama Sach Khand (Reino de la Verdad), donde el alma

erimenta la dicha eterna.

I una persona no logra en una vida encontrarse con el Guru, descubrir el verdadgefo Nombre, unirse a la sociedad de los santos y

vivir con una ética pura, puede hacerlo en la vida siguiente —y con una probabilidad cada vez mayor, a medida que la sabiduria
divina se difunde—. A pesar de las frecuentes referencias al orden preordenado de Dios, Guru Nanak no descarto el regalo del libre
albedrio. El esfuerzo humano importa junto con la gracia divina.
Por lo tanto, el sijismo ve la reencarnacion como una condicién temporal. La Iibﬁracién se logra a través de la gracia (nadar), la
devocion y la sabiduria del Guru. En lugar de temer al renacimiento, el sijismo hace un llamado a los sijs a esforzarse por la
realizacion espiritual en esta vida —a través del amor, la humildad y el recuerdo de Dios— para que el alma alcance su verdadero
propdsito: la unién con lo Eterno.

PUNTO DE ORAC|ON Asi como esta establecido que los seres humanos

mueran una sola vez y después venga el juicio, también

Ora para que la comunidad sij (sikh) reciba la revelacién Cristo fue ofrecido en sacrificio una sola vez para quitar
de que esta establecido para los seres humanos que los pecados de muchos. Aparecera porsegunda vez ya
mueran una sola vez, y después de esto el juicio; y que no para cargar con pecado algune, sino para traer

solo a través de la sangre expiatoria de Jesucristo puede

. o . salvacion a quienes lo.esperan.
alguien ser justificado delante de Dios.

Hebreos 9:27-28
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DiA 2 — 13 DE ABRIL TRANSPORTISTAS EN NORTEAME

Los conductores de c¢amiones punjabies se han convertie
América del Norte. La Asociacion de Camioneros Punj

de Ios C

Estados Unidos, los sijs representan alrededor del 409 [

cerca del 20%. Muchos provienen de gion del Punjab en - topl principal de
Norteamérica,-se puede ver la gran ‘cantida cLe conductores punjables Sus camiones a menudo ej’l ados con
inscripeciones en gurnﬂ.‘lkhl imagenes de Ieoneé u s formas de orgullo sij.

Junto'a esta ol ‘transporte ha surgido Una. red de comedeges al borde de la ca_r'rretera_l,—conomdos cgnf dhabas— inspirados S

en los restaurantes de carretera del Punjab. Acfﬂalmente unos 40 de estos d

 los intercambios de las paradas de
camiones en EE. UU., ofreciendo platos familiares como paratha, dal, :?(, chal ﬁ

éi:ﬁadas paseras/adlos cond res que
registran largas horas entre cargas. i g f r i ;
Estos dhabas y l0s negocios de transporte forman algo mas que nichoes. e€onomices: fortalecen la identidad cultural:.creaf fedes
comunitarias y desafian las imagenes tradicionales del camionero estad::;ig;e_n,si El gran ntimero de camlone’fs VIEGIES
también ha ayudado a la comunidad del Punjab a extenderse por toda Améri el Norte, transformando algunas comunidades.

PUNTO DE ORACION

1.0ra para que los camioneros punjabies se encuentren con la Ahora bien, ;como invocaran a aquel en quien no han
verdad de Jests mientras conducen a través del pais; que creido? ;Y como creerdn en aquel de quien no han oido? ;Y
escuchen el evangelio de parts de otos compafleros cémo oiran si no hay quien predique? ;Y cémo predicaran

transportistas o de personas en las paradas de descanso y en
los dhabas (pequerios restaurantes indios).

2.0ra para que Dios utilice la industria del transporte como una
herramienta para llevar a los sijs a conocerle y amarie.

sin ser enviados? Asi esta escrito: «Qué hermosos son los pies
de los que anuncian las buenas noticias!

Romanos 10:14-15
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JALISTAN

Jalistan (KhaIi%an) significa «Tierra d'gllt;s Puros» y se refiere a la idea de crear una nacion sij independiente. El n*imiento comenzo
tras la independencia de la India en 1947, cuando la region del Punjab fue dividida(aB ntre India y P?kistén y.muchos sijs se sintieron

marginados politica y culturalmente. Las tensiones crecieron\@f la década de 1970, cuando los lideres sijs exigieron mayor autonomia
para el Punjab. . B e -

El conflicto se torno wi'iiii en 1984, cuando el ejército indio ataco el Templo Dorado en la Operacion Blue EStar para desalojar a

i causo la muerte de mtchas personas y dafi el santuario mas sagrado del sijismo, conmocionando

5 w  profundamenteva los sijs*de todo el mundo. Més tarde ese mismo afio, mm@%
- . guardaespaldas sus Ig ﬁue de;encl‘deno disturbios amﬂms que murieron miles de personas. Estos eventos =

duradero 'y d" scon'flan erno |nd_|_Q
3 ( | fue suprimida en la década de 1990, la idé;éBBTEWe,- especialmente entre las comunidades de la

S

=

- - Aunque

ra sij enpaises como Canada, el Reino Unido y los Estados Unidos. Muchos sijs en el extranjerew_causa de Jalistan
porque la ven como un simbolo de justicia, seguridad y autodeterminacion tras la violencia de 1984. Algunos lo ven como una forma de
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DIA4—I5DEABRIL — ~ GRANJEROS EN AUSTRALIA

Los agricultores sijs se han convertido en una parte importante del paisaje agricola de Australia, particularmente en regiones como Victoria,
Nueva Gales del Sur y Queensland. Tras emigrar originalmente de Punjab, India, muchos sijs han encontrado el éxito en la agricultura gracias a
sus profundas tradiciones agricolas y a sus s6lidas redes comunitarias.
Woolgoolga alberga el mayor asentamiento regional de sijs en Australia, representando al menos el 20% de los mas de 6,000 habitantes de este |
pequefio pueblo costero en Nueva Gales del Sur. Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, las granjas de platanos de Woolgoolga, propiedad !
principal de inmigrantes italianos en aquel momento, enfrentaban una escasez de mano de obra. Los sijs del Punjab, con su experiencia agricola, AN
intervinieron para llenar ese vacio. Muchos de estos primeros colonos trabajaron inicialmente como peones en las plantaciones de platanos. Para
la década de 1990, ya habian adquirido muchas de las plantaciones y controlaban esencialmente la industria bananera australiana, prosperando
econdémicamente en el proceso.
A medida que el cultivo de platanos se volvi6 mas competitivo y vulnerable —debido a las presiones del mercado, los riesgos climaticos y la
fluctuacién de precios— muchos agricultores sijs se han diversificado hacia el cultivo de arandanos, macadamias y vegetales de invernadero.
La comunidad sij en Australia ha realizado contribuciones significativas en diversos sectores, incluyendo los negocios, la educacion, la atencion
médica y el servicio publico. La creciente visibilidad de los sijs en la vida publica, incluyendo su representacion en la politica, los medios de
comunicacion y los deportes, refleja su creciente integracion y aceptacion en la sociedad australiana. Son conocidos por su ética de trabajo y su
contribucion tanto a las economias locales como a la produccion de alimentos. Ademas, los sijs han participado activamente en la promocion de |
la justicia social y el bienestar comunitario, alinedndose con su principio religioso de seva (servicio desinteresado). X |
W . r ™ e ’ Fid




realidad que encuentran suele ser lo opuesto a lo que sofiaron. Enfrentan desafios enormes: cada dia, al salir a
trabajar, ponen sus vidas en riesgo sin garantia de regresar a casa a salvo. Hay informes frecuentes de personas
asesinadas o secuestradas para pedir rescate. A menudo, los secuestradores no son capturados y, aunque alguien
sea arrestado, puede ser liberado rapidamente. Tras su liberacién, podrian atacar a la persona que los denuncié ante
la policia.

Debido a esto, muchos empresarios sijs viven con miedo y dudan en acudir a la policia cuando ocurren secuestros o
atracos. También existe una competencia intensa entre algunos empresarios sijs, hasta el punto de que unos pocos
incluso se dafian entre si organizando secuestros por rescate o mandando a matar a sus rivales para quedarse con
sus clientes. Bajo esta presion, muchos caen en la depresion y recurren a habitos destructivos. Varios comienzan a
beber en exceso y contintan hasta que esto destruye su salud; muchos han muerto a una edad temprana.

En los dltimos cinco afios, muchos jovenes empresarios sijs que llegaron a Filipinas han quedado atrapados en el
alcohol y las drogas debido a la feroz competencia y al estrés abrumador que enfrentan. Aqui es precisamente donde
necesitan guia y el evangelio. Muchos, cuyas vidas estan en este punto de quiebre, estan ahora listos para entregar
sus vidas a Cristo.




TESTIMONIO DE SALVACION

Mi nombre es Shelley; naci y creci en los suburbios de Toronto, Canada, en
una familia sij conservadora inmersa en la tradicion y el ritual religioso. A
medida que crecia, mi fe se volvié un fundamentalismo rigido y me convenci de
que los sijs debian tener su propio pais. Guardaba un profundo resentimiento
hacia la India, asi que cuando mis padres decidieron en 1993 que nos
mudariamos alli, me quedé impactada. Nos establecimos en el norte de la
India y me vi inmersa en una cultura que me habia desagradado desde la
distancia. Amaba a algunos artistas folcléricos punjabies, pero tenia muy poca
comprension religiosa verdadera o una conexion significativa con la cultura
india o punjabi.

En esos afios, admiraba a los extremistas sijs, creyendo que solo ellos
practicaban el "verdadero" sijismo. Sentia que era mi deber apoyar su viaje
espiritual hacia lo que yo pensaba que era la iluminacién. Sin embargo, incluso
entonces, una agitacion interna comenzd a gestarse en mi a una edad
temprana. Cuando finalmente regresamos a Canad4, llevaba conmigo una
mezcla compleja de identidades: canadiense, sij y profundamente influenciada
por los valores colectivistas indios. Busqué pertenencia en la religion, la musica
y la cultura, intentando encontrar un sentido estable de identidad.

Mi comprension de Dios cambié al encontrarme con el cristianismo y su
mensaje de gracia. La gracia, para mi, se convirtié en la asombrosa realidad de
que Dios ofrece amor y perdén como un regalo gratuito, en lugar de algo que
debo ganar. Esto contrastaba fuertemente con mi cosmovision anterior,
moldeada por el énfasis del sijismo en las buenas obras y la liberacion del ciclo
de la reencarnacién. Poco a poco, a través de las Escrituras, el Espiritu Santo
y una relacion creciente con JesUs, comencé a experimentar sanidad en mi
alma. Mi identidad cambi6: de esforzarme por alcanzar la iluminacion, pasé a
descansar como una hija amada de Dios, recorriendo un camino de plenitud y
libertad para toda la vida.

PUNTO DE ORACION

Ora para que muchos otros sijs experimenten
sanidad en su alma y lleguen a ser hijos de Dios,
caminando en plenitud y libertad.

Mas a cuantos lo recibieron, a los que
creen en su nombre, les dio el
derecho de ser hechos hijos de Dios.

Juan 1:12




lIzzat (honor) y sharam (vergiienza) son valores culturales
significativos en la comunidad sij. El honor se considera primordial e

influye en las decisiones sobre el matrimonio, las interacciones
sociales y el comportamiento. El estatus de una familia en la
comunidad a menudo importa mas que el bienestar individual. El
miedo a provocar vergilienza puede utilizarse como una herramienta
de control social: silenciando a las victimas de abuso, presionando a
las familias por dotes y haciendo cumplir las expectativas de casta y
matrimonio. Al no poder alcanzar sus suefios en un tiempo
determinado, a veces las personas se desesperan por evitar la
verglienza. Muchos recurren a adicciones destructivas o actividades
ilegales, y algunos incluso cortan lazos con familiares y amigos
simplemente para evitar la humillacién, porque sienten que no

pueden soportar la vergilienza.
Al mismo tiempo, los principios fundamentales del sijismo enfatizan
la igualdad para todas las personas, independientemente de la casta,
el género o el estatus social, y hacen un llamado a la compasion; sin
embargo, muchos sijs —especialmente los migrantes de primera
generacion— estan fuertemente influenciados por las normas
¢ onales y contintan viviendo bajo una mentalidad de hc
nza que puede entrar en conflicto con estas ensef

iosas fundamentales.

Y|

fueme de vida e igualdad en Jesus.
(Juan 8:32)
2.0ra para _que aquellos atrapados por_e
honor y la vergiienza se pientan
us pecados y reciban acion,
ugar de ocultar su pecado temo
deshonra. (1 Juan 1:9)
Ora para que la Iglesia refleje la vic 2 |
de Cristo sobre el honor y gl
I "a._que__puedan ser at a
r lo que ven en Su pue oq]




Los sijs son originarios de Punjab, regién conocida como el "granero” de la India por su alta produccion de trigo,
que alimenta a millones de personas. La dieta basica de la mayoria de los sijs es un tipo' de pan plano, fino y
redondo, sin levadura, llamado chapati o "roti"* en punyabi, el idioma principal de los sijs. Es similar a una tortilla,
pero esta hecho de "atta” (harina de trigo integral) y tradicionalmente se come con curry.

Roti también es un término.general para comida o plato. Los sijs son hospitalarios y a menudo invitan a las
personas a comer, donde generalmente se sirven rotis. Los rotis también se sirven regularmente en el langar
(comedor comunitario gratuito) delGurdwara, el lugar de culto sij.

Jesus es el Pan de Vida o "Jeevan di Roti" en punyabi (Juan 6:35; 6:48)..En un relato biblico, Jesus, el Pan de
Vida, multiplicé y distribuyé cinco panes/rotis y dos peces para alimentar a la-multitud hambrienta (Mateo 14:19).

Asi que, ¢por qué no compartir el amor de JesUs e invitar a los_sijs que conozcas a tu casa para compartir, una
comida de cinco rotis 0 mas, acompafiada preferiblemente de un curry de pescado (para los no vegetarianos)?. Se
pueden encontrar recetas en linea. Luego, tal vez podrias compartir este relato biblico con ellos y explicarles por
gué Jesus es el Pan de Vida/Jeevan di Roti, quien alimenta las almas hambrientas y da vida eterna (Juan 6:51).



Ingredientes (Para 6 chapatis)

e 509 (5% 0z) de "Atta" o harina integral, mas un poco extra para espolvorear
e 100-110ml (3¥2—3% fl 0z) de agua
¢ 2 cucharaditas de mantequilla derretida, para untar (opcional)

1.Amase la harina y el agua hasta obtener una masa suave y elastica. Agregue mas harina si
comienza a ponerse pegajosa. Cubra y deje reposar durante unos 20 minutos.

2.Divida la masa en seis piezas iguales y forme bolas suaves. Aplanelas ligeramente con las palmas
de las manos.

3.Enharine una superficie de trabajo. Con un rodillo, extienda la bola de masa aplanada hasta
alcanzar unos 8 cm de diametro. Voltéela y repita el proceso hasta que tenga unos 15 cm (6 pulg.)
de diametro.

4.Coléquela con cuidado sobre una “tava“, plancha o sartén poco profunda precalentada y voltéela
con una espatula una vez que se oscurezca, esté firme y comience a burbujear. Presione los
bordes para asegurar que se cocine de manera uniforme. El roti debe inflarse y apareceran
manchas doradas cuando esté cocido.

5.Retire de la tava y unte la mantequilla derretida sobre un lado del roti (opcional). Envuelva el roti en
un pafio de cocina limpio para mantenerlo caliente. Repita el proceso con las otras cinco bolas de
masa. Sirva los cinco rotis con un curry (de pescado).
* i1 extra para practicar!

PUNTO DE ORAC'ON Yo soy el pan vivo que bajé del cielo. Si alguno come

de este pan, vivira para siempre. Este pan es mi carne

Ora para que Jesus, el Pan de Vida, alimente y satisfaga el ) .
y lo daré para que el mundo viva.

hambre espiritual de los sijs, para que nunca més tengan
hambre y reciban la vida eterna.
(Juan 6:35 6:51) Juan 6:51
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